
10 Kräuter für Pferde, die wirklich wirken 
 

KRAUT  INHALTSSTOFFE  WIRKUNG  ANWENDUNG  BEMERKUNG 
ANIS  ätherische Öle, Fette, 

Flavonoide 
schleim‐ und krampflösend  Bronchitis, verschleimte 

Atemwege, 
Verdauungsstörungen 

 

FENCHEL  ätherische Öle, Fette, 
Flavonoide 

begünstigt Schleimauswurf 
bei Bronchitis, krampflösend 

Atemwegserkrankungen 
und Verdauungsstörungen 

Kann als Tee verabreicht 
werden 

HAGEBUTTE  Vitamin B und C, Flavonoide  stärkt Immunsystem, 
schmerz‐, 
entzündungshemmend 

Gelenkserkrankungen wie 
Arthrose und Spat 

 

HANF  Omega3 und 6‐Fettsäuren, 
Antioxidantien, Vitamine 

Entzündungshemmend, 
unterstützt das Herz‐
Kreislauf‐System 

Hauterkrankungen, 
Entzündungen 

Öl 

KNOBLAUCH  Mineralien, 
Spurenelemente, Vitamine,  

stärken die Darmflora, 
antibakteriell 

Pils‐, Viren‐ und 
Bakterieninfektionen 

Insektenabwehr 

SPIRULINAALGE  Mineralien, Vitamine, 
Amionosäuren, Proteine 

Stärkung von Haut, Fell und 
Muskulatur, Unterstützung 
des Magen‐Darm‐Traktes  

Sommerekzem, 
Muskelaufbau, anweiden 
und Weidezeit 

Nicht an übergewichtige 
bzw. rehegefährdete Pferde 
füttern! 

SÜßHOLZWURZEL  Flavonoide, ätherische Öle  antibakteriell, 
entzündungshemmend, 
auswurffördernd 

Reizung des Atemwege, 
Atemwegserkrankungen, 
Magengeschwüre 

 

TEUFELSKRALLE  Bitterstoffe, Flavonoide, 
Zimtsäure 

entzündungshemmend, 
schmerzlindernd, Stärkung 
des Magen‐Darm‐Traktes, 
appetitanregend 

Stoffwechselstörungen, 
Störungen des 
Bewegungsapparates, 
Appetitlosigkeit 

 

THYMIAN  Flavonoide, ätherische Öle, 
Gerbstoffe 

antibaketriell, 
entzündungshemmend, 
krampflösend 

Entzündung der oberen 
Atemwege, 
Verdauungsstörungen 

 

YSOPKRAUT  ätherische Öle, Bitterstoffe, 
Gerbstoffe 

entzündungshemmend, 
antibakteriell 

Stärkung der oberen 
Atemwege und des Magen‐
Darm‐Traktes 

Als Tee aufbrühen 

 


